¥/

FeUNan1IALduuIsUfURTLWER (Best Practice)

FETUURARIUNOANTINNITUSIUVDIUNBHULUUNEIUTIN

NUsTUUaaulal lsessuudnine

RIEFUTL T b
Auvis ag lsslSeuudninen
duaundn 9NaEd IMINYUNST
defadniineuaiuiinsdnendiseunwgaueg o quns

A1UNUANEATINNIINITANYIVUNUFIY

ASYNIANYISANS



o o
AU
= | vy A Yo ' A o e DN =
NuATeaalldnsaganlamen laglasuanusiudeainagnusnw gusms dniSeuuas
o g v 5% = = € 1 a Al o aw
AUnATes lvinuewnsizvideya ldlunismeaeussuvnutadulselevdeged myiglianuidy
d5ganslacied
VBYBUNITEAML IV 1Y Naaznalun1InaaoukazUseilluAisauveasEuua

Yy taun AMATANST LaIvodn ANATUIEYIYMTIA NYUITe way Au.aIud Aygitalae

a

Beawgiia 3 ulaliausnwiusediussuuniaundusuimsusilunisiaunlvassuaqy

ey

v IS a a
QNADY LazaUTEansnIm

YBVDUNTEAUFTHIVIYNAaEIa1lUN1TATIVEDUAIINADAAS 9D U VUL UAIIN S

]

=3

wolalawnu laud g81uien133an asagiugmn §81uien138a3d 8gne wazhonuienisande

54

Anvziae lngwetvigyiia 3 ulalvamuinwiuazuugdilinisimuiwuuysslivanuianelal
ATOUARNLAEIANgNABTUTEENSA M

o

Uszlegisulaiinanauideddoudunaunainainunanvesituainandadnasu §any

Y

nudeiinnuidneuidladusgneds Fweveunsyauediegeld u lenail



GUEITY

P
b3

YauInnssu

UoyadIusm

UNARNYD

YN

L

F5n15ANTUIU

NANTTANTUIU

asunan1sAL iU

LONANTD19D4

AMANUIN

4 va
518%@%%837”@

W5e9tanlglunsIve

ANPYTNAIUADNAADIVDILATDILID

SULUUNIHER

duvelda

ad ¥ a U
BnsidnuleUndindu

AIUVBIANATIUY




FgURANIAIuNUIsUURNTUEA (Best Practice)

1. Yauinnssu FTUURAANNGANTTUN TS BUTBIUNB UL UUTEIUT MU UUooUlal
T5aSeunndninen
2. dayadiuda WLUTH LAY

ALY A3
Wnihnguanssmsiteuiineimansuazimalulad/Mmntinussuugia
hewhotnteu lsuSeuundnine

3. UNARED

aAav aAaAau

ATl IngUszasdlile 1) svuufnnamginssunsinGouvesinFeunvuiidiusiuiiy
szuveeulall 2) Anwieufimelevesagfivine funases uaviinBeuse sTuuAnANgAnTTH
n1suBsureslnisukuuldiusiuiiuszuuesulal 338l938n19180nuuUla1zas (Purposive
Sampling) ianAsfiunw TsaGeuundninet 1uau 14 au fUnases $1uau 30 Au dniSey
$1uru 30 Ay iedeslefililuniside Ao wuvasuawaufswelavesdflilusunsy af@nldlunns
Aineideya ldun Aade wasAdmdosuuinnsgu

NANI5IVENUIN

1.52UURANUNGANTITUNITUIS UL BULUUTdIUTINIUsTUURaulatlsaSsuwIdn
gl aunsaldnulinsaniuanudenis Usenauaie 4 @ tawd ssuudufinnisuniteuees
UnSeU sEUUaTUMTUISEU SeUuTuinAZRUUNgANTTN SEUUTIENUNANITTUINAISUISEULAY
TLUUTIENUHARZLUUNGANTIUYDNINIS LY

2. mnuitswelaveslfauiiiivosyuuAamunginssunisunSsuvesinGsunvuiidiusy
Huszuvesulatlsassuundninen 1) suanuanysalvestoyaiaranuausatunsianistoya
fidnaforuinty 4.48 2) funsrurums/sunsunisiinussuu Senafesauintu 4.52 uway 3)
fumuasnadesieruieInsvesiidan dAnadewindu 452 asuldianudAniuiuuyssidy
aufianelafigldanuiivoszuuAnmamginssunsnGouresinGeuuuuiidusmrussuuoolay
TssZouundninet dats 3 fuiindnuneglussduanufndiuiuiniian Auade 4.51 wagdiu
Heauumsgu 0.63
AdARY : Fnde, NOANIIUNITUNTEY
4. unin
4.1 anadunuazaudfgy

PNNTEITYERNTFNweR WA, 2542 udlufiudiy @OUfl 2) wa. 2545 was(atud
3) nA. 2553 11As7 6 MsdansanudonduluioRmunaulnelhduuyssiauysal Hesanie
3nla aRdeygyn M3 uavaussN Tasusssulunsnisedin ansnegsamfugdulfedsdiauge
11951 22 Msdanmsfnudesdanandt Jieunnau IanuaunsaSeuiuasiaunaueddd wagiedn
AEoufinwddnyiian nszuiumsiansinudesdaaialigBouannsainnmusssuvauaziiy
MuAnenIn 11951 26 WanuAnwdan1suseiiugiteu lneia1sananimuin1svediSey Ay
Usengd N13dNe NERNTINNITHEY N13TINAINTIN UAENITNAFOUAIUALAUNTEUINNTFEUNT
ADUANUAMUMNIZAUYDILARL TEAULAZFULUUNITAN Y WU RANATENAN W.A. 2546
wsgswdygRatuiidmslunisquatiemdeinuazaseunsiliegluanmiifaims grluns



M59T30din Iunisgua Tiiauinisamde wasdnynaudesiindnuseiuainadasnsts 163y
aruduasosngiisates adnfivsrautiymuandnilivsvautiymsssyly faduiinm 22 ms
Utaseanliddnsdlalirndefassleviasanvenanduddey wagliliinisdenujiflaeludu
599U wwawﬁ’chﬁamiﬂaaﬁ’uuazLLf"TLsaﬂﬁgmmﬁéT’amsﬁiui'as;u W.A. 2559 4IM31 6 Taanufne
sudiunstesiusazutladigmnsdsassslutoiu felud() SalddnsBounisaoudeanaia
AnuvimngauiudisisvesinGeunsetndn (2) damuaviimundaeuliaunsaaeumnaiifinm
wagliruinuiluesnmstostunasutlodymnsfsesslutosuuntdnGeunieindnw (3) Salud
sTUuNTRUATIBIMA olarAunsein FeunietnAnuBedanssdlRlasunisdnwifesuuuud
waraukazsoiosuiedalfiszuunisdstelildfuuinseusds nmsniyiuiuaznisda
alafnisdintagnuvangauNSIUAUTELANYBIANTUANYILAaEN1TALTUNSVRsANUAN W LAY
Uszinviliidulunamdninas 35ms uazleulviifmuslungnsensng

w35 lruneYesdyniail 10 funsAn ML “AsAne Ao mnusiunwosUszma” B9
nssfunseugnsmanivIdluszezel 6 fu Ussneusisgnsaanisuausiung n15adig
ANNANTatuNITHYTY MsmuILaziaSuasedngaImAY ANULELENIALAZIILTEL N13a31e
anudulavLgaA MR TuTinsiudanndon msﬂsuamai%ﬁssmmmsm‘mimm'ﬁmwmaw
10 3atfunsana1s fie MswmuLazER A Isinen Ay FufertunisAnyinssesdvinudeanis
asilinulnedianuani 4 fu fo 1. ifAunAigniesiothuiies 2 Sugiudinfiiuas fausss 3.
forush To13w wozd dunaudiosdid (aine faugassni2se1) fau aoufnunTaiosfsiaun
f3euliinnuauysaifaneiuniug inve wogandnuneiirleiundngnsuagnzuiuninig
famsdounsaeudielitinFoulfiFouiionmadiuininisuagividn auglufunisugnilatsme
guiduifleliingAnssuudnuusiiiaszasd lnsfszuuguatiomdednBouia dsddinu
AugnsIuMInsAnuduiugldlinuddyuasfmuaiduulouiedugunmgGeu fidmane
Ao fiSounneuilvinusdin Tavansfimnzaunude Sanuduuds eanu wazanusafiswuedaly
dsaueuanidudou amnsatestunuesaindognauguuutlniuazdesiunuesaniymenan
Anla

szuvguatiswdeiiunszuiumvilsdumsuimsiansinuvesaaudnuiivgddiueu
auatremdeinFouliiduyaeafiauysainfoumenudnvazanuduaud fawd awaunsod

5

wssdnlumnssui 21 Ifedrediaunmdindia detuneuismauasiedosionsvhauiidaa 3
asfiUsnwuduypannavdnlunmssidunuuasnsiiduiiuvesynains infetiefiieadesianiely
LAZAYUBNANUANYY 9191 AMZNITUNITIATEUIBVBIENUANYT HUNATEY YUYU JUINIT AFYINAY
"84 ddnauangnssunmsnsAnyisuiug didunussuuguatiomdetneu uaziinun

4 A v 1 A v a 1 1 = d{' [ ! awva o &
PALUUNBNIINAIUITZUURATILLGDUNLIYUBYNABDLUBD LW@LUULLU’JVINQﬂWiUQU@ PNU

Uwa 2559-2561  Dwismsdnuasiiiunualusuiosnazidu

U .. 2562 Yurien1s3dn $n wWhla viasle Lielaslidnamas

U .. 2563 Yurtanrsoirsle Tifislaslianmds AuatIBmaeniTeu LagAdIy
UasnsnelulsaSeuy

U n.e. 2564 Ywtan155n wWla vaale Yasnde wazlvlenia



U n.e. 2565 YuriansguatigivdenazAuasasiniseulilasulanianianisdne
RN NTIEY

U n.A. 2566 Yuansquathowmde Auases siale ilemnuvasadevesinou
seumsAnwtuiiugueionsdadendinnuaiiufinnsdinu
uazanufnwuiiefunetaszuunsquatiemdetinGeu:2566)

Jagtunudguniinniseannanduludymddynenisdanis@nwivelsausounay

[y

zAuUszimanAussnLdunstesiulazn1sunlyegn993eds sllitdesandyminisesnnansAuus
{Seuneliin “Anuagiuamiensfing” kadedediseu lawn vligSeurianiug wasvinwey

<, ° Aa Ao aav 1a = o & =
WLﬂuﬁLUﬂqﬁﬂqiﬂsﬁjm ll‘VlﬂUF’W]‘VllllﬂG]@ﬂ'ﬁLiﬁJug GUWWﬂUWNNUIQIUWUL@ﬂ EUW@I@ﬂWaIUﬂjiﬂﬂ‘U']LLaS

ol

A
q
Warnneues ArlidenansinuluseninaBou wiszanseyldsulusuanannisfiiussvnsiil
A suiisgazdeadslulunsuitiygmdsnumnidinesnnansudunisdetiymiu suilsgfeads
Wlumsquayaraduvilsilianusatiemdonueds Wunsgaydelenia léun gaydelonadou
yanafiazAnuuarimuinues gydelomavesdsnuiiazlfyaraiiinunmuninmussmakasidu
waidesedanuliun MnauilinunwiiazairsasAnuedyuardinudeauniunsemngBeud
ponnansdulndududvydiliaunsndionueds deufnanafunemngFeuiioannansdu Iy
Huilnguagdetymtu anduldinseennansdudusindfiddyilienauesdwlul e
{Bouiivennansdudesuszaudammaunmdinvemues neliiAsnaldesod swuuasysemanily
DUIRA(S el WYY VIUYIU:2565)

msRamumgAnssumanZeuvesinGeutuiioindunisnsaaounginssuuaznisUssdi
auidlavestindsudnmanisiivisanilgmmsssnnasduresinideululsadsuuazitonseduls
tinFeulsvihmiiiveninFeuia msnssenauazdriRanssmiianss JanalddhAanssumi
ianswisomeiazdmaliinSougniilnundesanzuuungingsy oraduameiivilsiinGounue
AnsaeuuararvilinadugrinnanisieusmasuilnAsdgminiseennatsdumuan Fadgmnis
PIAEEUTNEANIN 2 aumeudn Ao Dundou ldud lifluavdelsifinisudsnsivine uas 20
a1e loun Jymieseuash Jgyymnisldu deymnisidunie JymanuduiusseninesiudniEeu
waztlymenuduiudiufiou

sruvasauwmaAveslsassuudnIne1dlifiszvvarsauma lunrsianisteyaniswnisey
ypsanuinwivesiniFou madadenisdraniudnwivestnSowdunislufanssuiazdies
sifunislaeagiivinm dduiligtunsivieyamanildifvadunszas enavilfAnmsgyme
1§ srnsonsamadeueaiieasdesanasaunduiviliA ateoRnnaravionasdy lunadade
tnFeuluuiads shliagiivinwussdosamisansanaeunisuFouvesinou iululfess
a'ﬂ%']LLazlﬁ%’ayjaﬁhjgﬂﬁaﬂumi@@mmmimﬁamaaﬁﬂﬁau deldlunsuAtmnisnnSeunas
anleynIN1599nnasAurelsIRsuLIdnInNe)

Fofumsdafonsunideudaiuduniaiintulussnindiiinisdeunsaeu Tnevdnguds
AsvinwazAoEnTIRaeUiNinEeuINGsuieih AN ssumud U luldivualivield
winldasufiagdnisdnfiudeld wu dnazuuunginssy warlidnGeuriianud Woauazuuu
ngAnssuLdusiu ﬁammﬁ@j’%’aﬁaﬂmiﬁazﬂ’@umiswammquamsumimﬁwmaqﬂ’ﬂL'%ﬂuLL‘UUﬁ
dudmruszuvesuladlsedeumndnine Ineflasivinwidunddmsulunmsihdeyaluldlunis



AanunisunFeuvesiinGou deusznoude §uims funases asivinulagszuuannsaseny
YoyaludsfiferdosldiuiluyngadefiinadaionisunGou Ssagvilinndearunsafinai
wAnssunsInGeuvesinGeuldlunniu mnfSeuiinmsnaSeurionnameriiieitosiazaunsn
Fnideu Sunsumaua vietiomdedFeulduidu q Feanunsaflazsiefunidgymneudiazane
Al wagszuuiiasmnusindilunisidadovesnsiivuine samfenissiuisanuazainlunig
PIREDULAYTIBUNANI T BuLAsAMANTRBUY TidelinissenunaiiussAnininannd sty
Wy adin1sFouresinidouionn nisasduinazuuungfingsy Husu doauouuzainasiiuinu
Tngssaunadenmsliveluladumesidntwamiluvdeunuidn emuazainlunisliom
anee
4.2 Fngussea

LifleWaunszuuinaung AnssunisunFeuvesineunuuiidusiuiuszuuseulal
I5a5undnineg

2 viteAnmeuitanelavesilisioszuudnmunginssunisunGeuvestinGounuuiidiusy
Huszuveaulatlsasauundninen
4.3 YaUANTATIUIY

4.3.1 Uszvnsuazngufaeeng

Usewns agivsnw S1uau 14 au {81t S1uau 1 Ay TRy 1 99 AY waz
AUNATES 1Y 99 AU

nauiaegns Aldlunsifendsd Ao asfiugne S1uau 14 Au gorunenis S1uau 1 Ay
tnisutuisenfnudi 4 1w 22 au wagdunAses S1uau 22 au Tsadouundnine) maeui
1 Ynsfinw 2566 iHuamudienslavesdldsruu uarlumadonngusedisdmiunsidoadsdld
ABN1s1deNF0E1LUULRIZAI(PUrposive Sampling)

4.3.2 Faudsiidne

AMUIAY A SEUUAAMIUNGANTIUNITUISEUTRITNTeUkUUTdIuTINusTUURRUlal
I5a5undnIneg

fkUsnu Ao Han1sUTEEuANUNINelasEUUANMILNGANTTUN TR BUYRITNITsULUUL
dhuuruszuUsaulatlsasauan g
4.4 Farudnianig

1. #OANTIUNTUISHUVRILNGEY aeDs UNSeutnlsseutINIINIAUT I IAIINES
Y1381 08.00 U.

2. syuuRneungAnssunisunFouvesinSeu vunei szuuildlunsdedetinFeuuay
TuiinazuuungAnssuvesinGeuiinseyiinsedeuvedsaSou

3. wuuilausiu nuede nsauswmlunisinaungfnssuvestnseulszneuly
feagiivinu f1uens thiseu waziunaseaitetaslunsuidam

4. syuveaulail wnedis mssflunisaneiildideusdetunietiedumesiin

5. 5aGsumndniner  vunefia lsafeuiidanisifeunisasulusefudsenfnudi 1 - 6

edTnUANUINsAnYTsNAnwIgTIug$51H Yuns nuaAngnIIINIINNSANYITY

¥

WUFIU NSENTIANYITNS



5.35n150HUY

TuNTIT8E0INMUITZUURAN LN ANTINAITNTB UV NI UL UURAIUTIUNIY
szuveaulallssSeuwnndninen {Idelaaniiunsidedu 2 Tuneu Ussneusie

Fumeud 1 WannsyuuRamungAnssumsinSeuvesindeusuuiidusauriusyu
soulaulsaSauundninen
fupouil 2 VspidiuanuianelavesflFnussuufinaumginssunisunGeunes
UnBsunuuidiusmnuszuvesulaulssSauundninen
M50 1 uansduneumsive

Tunau n1AUNIg \n3sila/annin e Haildsu
Funeudl 1 Waua | LAmurszuuinain | wuuussdiumanzay FEUURARNNGANTTY
FTUURARIUNGANTIN | WORNTIUNITUNIEU | VB ITTUUR A AU | NMsuITeuvasdnfeu
NSUNREUYDIUNISEY | VRIUNSEULUUTEI | WeRNTIUNITUNTEU | WUUTAIUIIUNIY
wuuddiusauny | unuszuvesulal | vesiniseuluulidiu | sruvesuladlsuseu
syuueaulaulsuioy | lsaSsuudniven FNuszuveaulall | widnIne
WIANINeN 2.9379d0UAIY I5a5undnIneg

WMUNZENVBITEUUDIN

AVTIAIATINIY 3

ViU

CRVRLLIGILIIERRT

AVTIRAIsUTUUSS

Al
Tunoud 2 Uszidiu | Louuvuvsadiunny | -wuvdeuaiuainudia | aa1ufianelaves
Adrusnalaves | Hanalaveaydldary | wela Aldausyuudinniy
AU TEUURARNIY | SEUUAAAIUNGANTIY | -A1 I0C WagAIANY | WOANTTUAITUTEY
woAnssun1Tu1Sey | nsunSewvesinGeu | Weduvesuvaeuny | vesdinFeunuuidiy
vesdnBounuuilan | uvuddiusaunau | adanugu liud e AR IEEATR I L IN G
sauruszuvesulall | ssuuseuladlseSou | Arfesas dnade way | lssSeuundnine
lsasguwdnIng urdninen wiounn | dudonvuanigiu

AN AITNUDILU U
mMI19d8ULla g
Jid82975 91U 3
Y
200USIUSINLAY
Amsginanileann
WUUABUNINAIUN
wolavely




Funaudl 1 WaurszuuRnaunganssunisunBeurssinBeunuuiidiudiuriuszuusaulay
T5e5puwdninen
1. M TEUUAAA NN ANTINNITUIB Yl nTsu LU LT drusukussuUeaulail
TsaBeuundniner ftumevlumswan i
1) AnwlaymuarAnudeansvesiteu
2) TATINAULAZDDNHUUITEUY
3) MIARIUTEUY
4) Manaaaulusunsy
5) finsalusunsuuay favingiionsldan
2. A3IFDUANUALIZAUVDITLUURAA LN FNTTUNITUNTEUYDIUNS UL UUTAIUT NN
szuveaulatlsadounndnivnet aninsiguiddau 3 v lnefvsenudfinuautd fil
1) Wugdiflanuinnuaansalufueeufiomes vse 2) iuasfisuiinveuiussuuguatiomie
Uniseu
4. Y alaualugNENTIAMIANTINIL 3 MUNUTUUTITEUURAAUNGANTTUNTUS BY
vosnFeuLuuTiduTNiussuvesulatlsaSeuwndnivel advauysal
Funauil 2 YsnliuanuianelavasdldeuszuuinmunginssunisuniZeuvesinGouuuud
dausausiuszuvaaulallssFeuudninen
mssndunuluduiifunsussdiunnuimelaveslfeussuufamumginssunisunGeu
vosinisuuuuidnusurhuszuvesulaillsedsuudninelasdniunisded
UsEynsuasngunlagi
Usgrns Agfiusnw S1uau 14 Ay §81uienns $1uau 1 au PniEoy $1uau 99 AU uaz
AUNATES IUIU 99 AU
nquiaegne Aldlunsifendsd Ao agfiugne S1uau 14 Au Gorurenis S1uau 1 Ay
tnidsutudsenfnudi 4 1w 22 ey wazfiunAses S1uau 22 au Tsadsuundnine) maeud
1 Ynsfinwn 2566 iHuaufiowslavesdldssuu uarlunmsidennduiogsdiniun1sifonsdlld
ABN1s1deNF0g1LUULRIZAI(PUrposive Sampling)
msadraadesiiefldlunsise
msidelutuneud 2 nsUszdiuauianelavesdlduszuuinniungAnssunisuiseu
YaatiniFeuLuLlduuiuszuveaulatlsuiouudninelaglduuvasuauunsauy szuumn
5 szou Tneiduneu fail
1. fwuaUssdiundnlunisaeunnuildannsouuuifnlunsids uaskan1sideduneud 1
Tnsmsszymenstoyaifesnisvesusasseiiu
2. SavhssiuvdeuauLaz N stemauusazUsziiy Inauluudeunuwuusnsd
Uszanman 5 sz il
2.1 wuuusziluanuitsnelavesglinussuuinmungAnssunisunissuvesineu
wuufldusmeusyuueeulaulsassuudniven Tnsuuuussidufianvaziduninsdiuuszanaa
(Rating scale) 5 F£6iU
5 v Wiufeseiuanian



4 e WiuieszAuLN
3 el Wiuseseaulunans
2 nnedia Wiumessdiutioy
1 mnefis Wiuseoszdutosiian
NSMANN YD AT
1. MsmauamIesuuuUsEiduaufianele lagdiauelifidervigniisaeunazls
forauauuy $1uIu 3 AU pTRdeUALATIIITen udnhlumadsiinuasnados lnenns
Anseian 10C 0.50 Tuly iudermawannsniluidifuteyald Wad wandaae, 2559 : 3)
Tnefidervniauandd ddl 1) 19ugiitanuinmudeiglufunsiaussiiuanie 2) Hu
AUIMIANUANK

msfusIuTIndaya

mafunussdoyadmiunmsidelutunoui Wunisaeunmaufianeladlfnussuy
AanungAnssunsusuresinFeunuuiidmduiussuvooulaflssSeundnine fil

1. mafuriusandayadideldduiumanutunau fil

1.1 fifeuuzgdinsidnulsunsussuuiamungfinssunisunSeuvetdnSeuluuidiusy
iuszuvesulmilsaSsuwdninen Infuglden

1.2 rzﬁﬁ’alﬁﬁwLﬁums@m&y’ﬁiﬂmﬂsmisuuﬁmmquﬁﬂﬁumimSawmﬁfﬂﬁauuwﬁ?ﬁu
Sruszuvesulatlssoumdniner Bdulsdanivlnuvesgldau

1.3 Wedldsnldaulusunsuuda fiseassidunisifvsiusadeyaniufisnsls annuuy

UsziiunudianelafiglinuiivossuuAnnamgAnssunsunGouvestinFeunuuidimns

rusvuvesulatlssouundnine Wevuieszideyasioly

2. \iIUTIUTINMUUEBUANAIEAUEY wazihlVinszidayadely

msieseideya nadiiunifeadsdiiformainseideya Taomanads () (yed
2aA Sy, 2544) uazvAtaudsanuunnnsgiu (5.0 (U fiazenn, 2545) Tnduneiilsan
wuvUssifiuanafianelavesnguiegdildssuuaamumgAnssunisunGouvesiniFeuuvuiidm
Surusyuvesulatlsaieuudnine,

n13InNILILAZIATIZYdaYa

SelduuvasunuAuanngnounuuasuauuds Y1annTIammLaNy saveILUUaB UM
udAnseidoyalnelilusunsuroufiunesdfagy deiswazden il

msdansgiuaziinevideya neafuaufianelaglinussuufnaamginssunisniGen
gaainFounuuiidiusamsiussuveeuladlssFouudninen neldadfdnade (X) uanalneld
ol

4.51-5.00 #1188 danuianeladeszuunmungfinssuni1suFeureItinizeuwuuidIu
sruszuvosulailsaeundning unfian

3.51-4.50 1D ddanuianelasiossuuRnmIungRNITNNITUITIUYDILNEURUUTEIU
Furuszuvesulatlsassuudniner  un



2.51-3.50 wu1ede danuisneladeszuuRnmungfnssunisuniteurssiniFeunuuidiy
Juruszuveaulatlsateuwndningr  Uiunang

1.51-2.50 nu1eds IAuianelanassuufnnIungAnIsunsuIBsuvetnis sl uuildIu
Furuszuvesulatlsateunndninel s

1.00-1.50 ey danuisnslaneszuufnniunginssunisunissurestnisouluuildaiu
saruszuvosulalsaBoundning veudiae

anandlunsimszsideya

addlilunisTieseideya il

1. Arsouay (Percentage)

2. Aade (Mean)

3. a'aul,ﬁwuummgm (Standard Deviation)
6. HANTSANLIUU

nM93Eean s sEUUAnmungAnssun1sinFouvesinFeunuuidiusiukiuseuy
ooulallsaFouundniven fRnvwesniiaueranisfinwaudiiy fail

Fumeud 1 WISz UUARM LN ANTTUM LR UTsTnBsuLUUTdus MU ULoUlal
Lsa5guudnine

fupoud 2 VsediumnufisnelavesilinussuuinmmumoinssunisinFouesinGeunuud
dhusnuszuusoulallssSauudnIne,

HaN133ATIzdaya

FunauR 1 WaL1sTUURAMIUNgAnTsUNIsENSsuvesinBeusuuiidIudIukIusTUY
saulaulsaBauundningn

1. HASZUURAAINNGANTIUNISUNSBUTDSTUNBsULUUTdus MmN ussuvoaulatlseSou
WIANINYI

9INNTHAIUNTZUURARILNEGANTTUNTUITB TSNS UL TS WU ULoulall
TseSgundnine) fidlmhieguuuldiignsanandivssidiunnuaenndowaguuuudig 3
viuuazUfusuAlvmuiuuzihvesinssnand fifannsadnldauldi hitps:/check-2023-
izyd.glide.page



AN 1 BERIAINATNLEABUYDITLTUUIU

«l dtac.Better Together 4G 12:04 @ ol dtac.Better Together 4G 15:47

Things

WELCOME TO \‘_) Q’“

y llaUDSlhaOUﬂlSUU@
\ L &

4, Made with Glide

(@ O

Things Things

AN 2 LARIAINALNNANVDITEUUINY



2. {anN15USZIEUAMNUANIZENTSUURAMUNANTTUNISUNEUVDIUN S IUUUUNEIUT N
HruszuvesulaulssSeuundninegr amngnseaaqdisnuau 3 vty
M3T 2 ansenansHanIsUsTRuAMWINEaN ST UURRIMENG ANTIUN TS suve s NG suLUUd
drusiunusyuvesulaulsaSeuwdninen

518n13U Tl Aede((X)) SD FAUALNINW
1. dulsedninmuesseuy 4.63 0..36 1niign
2. §IUUTENBUTVDITLUY 4.08 0.97 10
AN 4.35 0.84 g

AN 2 WU ATIIINZANYRITEUURRAIMg AN TINTINGsuesinG suwuuiidiy
sruruszuvesuladlseiouundninet Tnesweglussdvun WefinrsundusesuBesddiu
AdsanInTign WU Fudmussansnmvesszuy dledugeansesan fe fudnuszney
VBITFUU

funaudl 2 UssifiuanufianalavasdldeussuunnumginssunisunFeuvasinFey
wuuiidausauruszuvaaulaulssSeuudninen

poufl 1 HamFiATziteyarluvesnouluuaeUa

nannideyaluveineuuuuasuaus U AIIA 81 nNsAnY Uszaunisal
yhauuasuly fuandlilumaed 2 fil
M3197 2 SunuLarIosarTesIeULIVABUNUTIMUNA LN B STAUMTANY UATENIUNN

Hayavialy (AU (N=59) Sovaz
1. WA
B8 22 37.30
Y 37 62.70
374 59 100
2. 31y
fnd1 30 T 25 42.40
31-40 U 18 30.50
41-501 11 18.60
51 Yauld 5 8.50
374 59 100
3. SZAUNNSANE
AseuAnYIROUAY 17 28.80
dspufAnwineulany 26 44.10
YTy ns 11 18.60
ERaTRINY 5 8.50
394 59 100
4.607UA N

AsiUEnN 14 23.70




Hayanaly 1UU(AU)(N=59) Sowaz

HE1I8NTT 1 1.70
unisey 22 37.30
AUNATDN 22 37.30

EXEY 59 100

1nM15197 2 Teyaviluvesdmeuuuuasuniy wuin dalvgidumandgs engvesneu
wuvaeuany oglu 12987y #1ndn 30 T sefumsAnwisisendnwineudans wazliaaunimdy
UniseuLazEUNATe
ewdl 2 aufianelaresssuufnnamgAnssunsiniFeuvesinSeuwvuiidnsariussuueaulat
lsasuwndnIneg

waningilagliaeds dudonvuninigiu nawlanauazduduiivesaiu el
YBITLUURAMIUNGRANITUNTUISHUVDITNETEULU UL AIUT MU UUDaUlaulsaBsuundnIne A
wandlilumsned 3-6 foil
A9efl 3 seduanufisnelasefiuressuuuumsuImsdanmsquinisSeudaundnuivanves
LATEFNAINBLNEINIUNITANY VBITEUUAAMIUNGANTTUNITUISUVRITNIS s URUUT AU NN
sruveaulaulsussuwdnIne,

STUURANINNGANITIUNTITUIETIUVDY ALaaY doulisauy | S2AUAN
uniSsunuuidusaukuszuvaaulal X UINTFIU wanala
T5958URIEaNINGN (5.D.)

1. duanuaNysaivastoyauay

o o 4.48 0.63 N
AUEINIalunsInNIstaya
2. funssurums/suneumslinussuy 4.52 0.62 1nitgn
3. ATUAINUADAAADIADAINUADINITUD S .
f};ﬂ%}\‘i’m 452 0.64 UNYIEn
AN 4.51 0.63 Wniien

q

1MNA1597 3 Wi anufianelafifdessuuBinaungAnssunisuniFeuvestiniFeuuuud
drusasuszuvesuladlsadouundninen Taesauegluszduuiniian Wefinrsundusefu
SosdduAiaisanuinian wu funssuiuns/Auneunistinussuuasduaudenndowie
AnwFssveaflfnuiidiedsgeansesasn Ao sumnuauysaivesdeyauazauaiusaluns
Jnn1sdeya Trnadedig
31971 4 szRuaefianelasunuanysaivesdeyauazamansalunsinnisteyavesseuy
ARMINNGANTINNTU IS BUYRITNE UL UUTd T ussuURauladlsuSsudn I

fuanuaNysalvasdayauazaNEnnse | Alady daulsauy | szAuAY
lun1sdanisdeya X UINTFIU wanala
(s.D)

1.11580NWUUNDSUE FdnYs TARULaY 4.49 0.65 110




AuANNENYTalvasdayaLazANE1NTa ALRRY dauduaul | sEAUAITY

lun1sdanisdeya X UINTFIY wanala
(s.D)

Waeay
2. wannaladuanunsansendeyaniugunuy 4.42 0.59 )
At munuazuansualdodagniios
3. uaUNALATUANNTORARINANTNTONTBYA 4.56 0.62 )
g1
4. woundiduanansannlutoyasiag laa 4.46 0.65 110

AT 4.48 0.63 Tl

115797 4 wu anuftanelasuauanysalivesdeyauazamamsalunisianis
ToYATDITTUVANM NG ANTIUNITUISBuYRIlnSsuLuLTdus s uszuveaulallsuSsuudn
Inen Taeswegluseiuunn WeinsanfumnemuGssifusiadsanuiniian wuin ueuwdiadu
ansauannanisnsendeyals frAedvgiansedan Ao mseenuuunesud Misnus Famuuay
manzanduiuLenndinduaiunsansendoyaniugunuuiinmuauazuannalioiagnieadl
ALadgsan

MITNA 5 F2AUANUNINELAAILNTZUIUNIS/TUADUNITITIIUTEUUUBITLUURAMIUNGANTTUNITUN
SUYRIUN B UL VUL AU N UTEUUDaU LA ULS IS sUUIANINeN

Frunszuruns/Aumaunisliussuy Anade | dwudeauu | szRuanuiiaonela
X | unsg1u(s.D.)

Lsvuuldaulauinni 1 ey 4.53 0.63 1niign

2 suuldnuansolfonldmniinnna 4.56 0.62 1nilan

3.58uUaNNsavuindayaeg 19Tl 1niign

wazlalugn 4.51 0.63

4.5zuviinnuaiesliinnisdndes 1niian

JENdnansldany 4.53 0.60

5 annsauansdeyaifosnsiumisognemng | 4.49 0.63 un
AT 4.52 0.62 1nilan

AT 5 WU ANUTINDLIAIUNTEUIUNT/TUnBUNTIHNUTEUUVRITEUUARA LN AN TTY
nsusuYestnissuluuiiduTNiusruvesulaulssssuwdninen tnesimegluseduuiniian
dieRasanilusieiusssadiuanadeainuiniign wuin arussuuldauaunsaldaulanniinn



nan ddedegeansesasan Ae auszuuldnulauinnd 1 ausazsussuuianuadosldiinns
Tadasserinnisldnuduiuamsananddeyaidosnisdumldeganasididnaiodiian

M13199 6 FEAUAMUTINDLAMUAIUAIINADAARDINBAIUADINITUDIL ITIU TEUUVBITEUURRAAY
NORNTIUNTIBBUYTNE UL U UTd UM UsTUUoaUlatlsa B B uuNdN Ve

Fuanusenndasieninudesnisvesdldey | dnafe | daudsauvu | szfuauionels
X | 41m3g1u(s.D.)

1. szuuimundnsmainssuuvedlia 1Nl

lpae9gneias 4.54 0.54

2 Jlfuaunsansendoya wily Laznsivaey )

Toyala 4.37 0.74

3.3UlUVVRITEUUAIENN Yuads waslringay niian

fugldanu 4.61 0.64

a syvutiglumsiiudeyaiidesnisdniy 1niign

maguatiewdorneuldiuiazasaanuiniy | 4.51 0.65

5.MDUALDIANADINITVDI U 4.59 0.65 1niign
AINFIY 4.52 0.64 mn‘ﬁq@

1nM15197 6 Nudn anuflaneladuanuaenndesdonnudieinisveslicuvesszuy
AnmungAnssuNsBeuvestnSsuwuuidiusiuduseuvesulallsaleundningl lagsiueg
Tuszdusnniige WefasaudusieduBssdduaedsanuiniian nuin fusuuuresszuy
e fuasly wazmnzaudugliey fdedsgiansean fo FunouausIAINFDINITVRS
ity dwsuglinuamnsansendeya uily uaznsinaeudoyaldiiriadesiign
7. agunan1saiiuey
7.1 d@5Unan1saniiuanu

91INAITARUITZUUAARIUNGANTTUNITUIS B UTDIUN B UL VU dUTINNUsZUURaUlaY
lsaSguudninen ajuin sEUUANMIUNgANTIUAITU IS UVBITNT UL UUTEIUTIUHIUTEUY
ooulardlsaSouundnine fedudnszuuniaitissuisanuazmnlunsduiinauazdszanana
nsuFeuresinFeu anduneunisiiiansamiinaise aanineninseay viliagivine
funasesuIMILaziiinGouedldiunsudeyansnFeuiiiutiogiu fenmsussiiuanuis
wela aguldifienufineleoglusziunian
7.2 aAUTI9HANT5IRY

MifeEesszuuAnaunginssunisunFeusesinGounvuiidiusiunusyuuesylad
Tsadsuundnine adefidunsidouasiam Tngtdapminuludaszdnsanaaunisalvesasi
U3nw Tsafeunndninen enfussuuguarismietinFeundulandnside il s1uasanm
avmanliunasiivsnewinuldesandesundiuassnidauniu lumsidoadsliite IWinudes
seuuRnmungAnssunsnGeuvestinFousuuiiduhmhussuueoulailsdsuundnine Juun
Tnefiseazideaivzativayunsiauazussiduna annsirdeyass q AtuiinlunisunGouiian



1% '
S = L4

Uszanana visdeyaiiietufinazuuunginssy Gsdayasis o 4 agiusnwdesinsdudindieiiu

Y
Y d‘dl a

SUTNIUALANMEAnK mnfiansananuanisUsadulaedlfnuifdoszuufamumnfinsauns
iFeuvosinFeunuuiduimkiussuvesulailssfouundnine A3feldimutu Usngin
Atnusiarufionelaseszutlunmsin egflusgfudunniian

N1SNAIUNTZUURANIUNGRANITUN SIS BUTDITNIS s UL UL Lk UsEUUoulaulssfeu
undning anusaatuayuuarsnauazaanliuagldnuduegieilunn 4 dufadiu du
ANUaNYIlvestayauarANaINNTaluNITIANISToya Mukenndinduaiunsansenteyaniy
sUnvuirruaLazuananaldag9gnies LazduaLdenndewienLABIN1SYBETIL Y84
SPUU FoeUMThauuuueSsufs S ovansinieduazinnuuussueSoeldogeliuszansnw
wazthouidgmlunsiafudoya ieldlunisiauazysziliunanginssuldnuaiudosn1sves
fldau Wy aunsaduiindeyaniandeulfesadutiagiu edilsfiniu dmiuduneunistaun
LAENAADUNISTITNUITUUANMIUNGANITUNITUT8UYeITNT s UL UTdINs Uz uUeaulal
TseSeuwndnineniiy ;:ﬁ%’awuﬂzgmmwizmiﬁﬁma&iamiﬁwmizuu Aen1stuindeyatvseiiu
fuluusiazYuvesagfivine envvinlinanstuiindeyaiinsiianarailoagulusieniaBeu usds
nsztu Foyaiithalfiduimedslunsitended fideldnusuiuau annsalifugudeyai
$10u uazilnuanysalaansadunldnuiionsvausseudomnisves fldnuldmuveunyes
spuuidvualy
7.3 daLauauuy

1. Tasauauuglunsiinansideluly

STUUAAAIUNGANTINNITNITBUTRITNB UL U USRI ussuvoaulatlsafauwidn

a

Wenasivszansamlaunseiliedinestosssdessiiodulunisfinniunsisaeunazfindon

v A ‘:{I a A 1 5 0 A 14 a A I I 9 ¥ o
YNISEUNVIASIUNTOUIENEUDIAST IAENIIANLABUAIS INSIESULIINUIN AB VL?J@@’] walnaela

=

Suilsaymiliintu NIUARIBUANG N15TNT9 nIBlUNENT wazAdIswus I latanafveInITu
Seunnads fnsialemalyiAnnisuaniudsuanudniiuseninsasivinuniuinSeunaziiieuson
#os msolaldvesiunasedlunissiufuuitgmiiduing dszdisaniymnisesnnatsfues
UnFeu

1.2 Yoausuuzlumidondedely

1. miiuguandAvesszuuliannsatuiinnnsdGeuvesudarseiv lelvingdaou
annsai i UsAlenflunisdanmstueuls

2. msvinnaantRvesssuuliansagezuuungAnssuduneyanald



LONE1591999

i3 2ed¥aug. (2540). madansTdadRiens3se@unindarl 8). ngame : wvusiinnsfise.

i 5 UEIII0U(256 1) WzUTHINBUNE TUNTEUMENAINTEUSIUUNT IS URAASAUNS
UNNITINRNTUINTLATINEURRE9R Aun1siauINsAne.enasuTIEe LAY

Syl WYY MIuTIu(2565). u,mmami{]aqnunﬁaanna'mﬂwaaunﬂnw'mamam nslAnen :
Iendumalingasang. AurATAENT WINEFYTWANIRTARG.

oy A3azenn. (2505). Maddeilasdu (Rusiadedl 7). ngamwegTienandu,

Usndl vdudnyae. (2559). nsunguawvadaiasiaaussfiunalaseinisuinmsivanisvinany
Taea. @191MTInHaRAUTHIUNARMEATANENS. UM INNTETIVAeaN.

Faruna gumvs. (2561). MIRaUITTUUEaTaIansAnAungAnssun1sidSeuvasinAnun
wuusldausaurituszuveaulad. 1sansmaluladneld 99 11 aduil 1 unsiau - Squieu
2561.

37175 lveda. (2566). MswaulusunsuszUUdaTeriiafnnungAnssunisunZeuvesinGeu
wuusidiusiuniuszuvesuladaussuuguadismaeinGey lssEeudsamingiay.
1ASINMTUNAUBNANUNIIVINTVIYARINTNNNTANYT T5aTeudeinesAnisusmsdiu
MTAUATINVEU

A1UNNUANENITUNINOBHN(2542). W32 I1 VU ANTITANYIMUIVIAN.A.2542.

dtnnuamuenssinIn1sAnsduiugIu2566). @:ﬁamsﬁ'ﬂLﬁané’ﬂﬁnmuwmﬁ’uﬁmsﬁnmu,ax
anuAnwINasUTTTaTTUUNMIgUAYIBImARIinGEY Uszdnd 2566.



AMANUIN



I8 VHITIYGY
FIPUNHBYIVIYATIVFBUUUUABUNUANUNIND LI TTUURAR NN ANTIUNTUTEUVDS

UniSsuRUUNaIUsuRIusTUUaulallsssuundnIne

1.%a-aqa
RIINTAIK
doudivhany
AANSANY

2.%—3@6
RIINTAIE
A0
AANISANY
3.%a-aqa
RITIN
A0
AANSANY

3189Y0HIWHIVIYATIIADUAIUMNITANVIITTUURAANIUNG AN TTUATUI S BUVRtin Feunuull

W37 ATATIULIN
HE1NENTANUANYY INggu Wevey

a v ¢ o A [ [ [y <
Isasuwaualgnlann Tunseaddudy dunewdisagiin Jamingiin
ATMaRTUMUIR @1913¥NTUTITNSANY)
UNINYYTIVNAIUA AR
ATy FnveLag
HeTENITANIUANYY  Iegiug Srugnsiivay
l5aSsumndninen uneal dandngams
A3FNERTINUMAIA(NTUTIMINSANEI)
u9Ba3d  Bgne
HE1IENNTANUANYY  Ingrgu Dy
l5aSgunnue e Iner  duneleiin Jminguns
NsANUITIR @19IVINTUTMNMSNSANY UMTInedersuasunsilsa

drusauinuszuvaaulallsesauundninen

1.%a—aqa
ZRIINTAIE

A0 UYL
AAINANY
2.%a—aqa
AR
Anuivine
AAINSANY
3,38

AR
Anuiiviney

AANSANY

UNYANTT WD

A3 lsaSeuney e meegu -

IsaSeunzyfiven dwnengy Sariaguin

AgansUndin avneufiumesfinw uivedesvdgguin
WILPIYNTIA U1

A3 15a3eUreAingIA1sT NgEgu -

15AF6WNANTANGIAT SNNDLIDIYUNT JINTAYUNS
ATANANTUNTN aIRRURINRIANYY WM INEFETIVANSUYS
WEIUA Aeyyda
Anwilman

v '
o w =] =

dilnnuwenunnsAnseuAnYIgIw 558 Yuns dnewlies

WYTIUE TIUYNITLAY

[ [

JININYUNS

= v a

AnwAansumUadn (Aw.d.) IIng1demalulag nsgaeunasuys



wrsasdianlglunisiae

WUUUTSIUAIIANNSANYDY
STUURRAUNGANTTUNISUNSBUVBILNSULUUTdusmHussuUaaulaulseSauudninen

A

1. wuuaeuauiiingusrasdileUssiiuszuufamumninssunisun SeuvesinGsunuud
dhusiuuszuveaulatlsweuudnIng)

2. wuudsmiiuiluiseanifu 3 neu Uszneude

AOUTl 1 A0TUNTNVDIHOURUUABUANN

AU 2 ATUAAILLALITUTEA LTINS TR AT TEUURAN NG ANTTUNT
WBsuvesinBruLuuldusmuszuveaulaulsaSyuudnIne)

poufl 3 dalaueuuglunsuuUssruuRnaamgAnssuniainGeuresinSouuuuiidiuson
Huszuvesulatlsaseuundninen

semnviuduinsinandl nssmnuiuazuszaunsal §3deldnsentiniiwiuiansiedides
SURaveusIuIuIn wimiurewhududiiiuseloviegBaden sWamnuideillianu
auysal wazanunsmihlUliusslevideluls fidedwennuenanziinatvesinulumsinsauay
T uAniusoszuUAnmuNgAnssun B suvestnGounuuidiuiuniussuvesulatlsaiou
WdNINeN

fivevevounuviuetnagadfldnsanlimusiuilelunsneunuvasuamnsideduedie
Be i Tonnail
ABUTl 1 FDTUNTNYBIABULUUFBUNIY
Fuas Tsaviedesmne v adutesiiviufuimsatfuanudusiwomiunniian
1w

O Oundjs
2.0
O s 30 T O 3140
Qa1-579 O 51 Yuly
3.32AUNTANEN
O USaae3 O YSayain O YSayayen
4. Uszaunmsadlunisvingu
O Lifius Y O 6107
O 11159 O 16 Yauld
5. @0NUAN
O nsdounauiiunes O psuszuuguatiowie

ABUI 2 AMUAALTIUINEINUTTUURAAINNANTIUNITUNS BUVRINNSsULUURdUsWHIUTEUY
aauladlseSeuundninen

¥
o A

ATuas: Tsaresemuiy v adlugesdiviiuiuiinsetuanudndiurewinusnniian



1. wuuaeuawi iunisaevamanudniiudiuaududselond anunduldld s
WMHNEAN WATAINNYNABIYDITTUURARNIUNGFNTTUNTUISHUVBIUNFYULUUTEIUTINNUTEUY
souladlsaeuundnine

2. wwuapuawEduuuunasd T Saidaden 5 vy Tusehuedomng v ag
TudesiniviiuiuimssdunruAadiuesiuanniian uaslusameunndeinausilunisfiarsan

nTIeTgvidayallunn 19a1nn15UnTeyaaINNTHANKUUABUINLNTIAIUUTEUAT
(Rating Scale) 5 5gAU MULUUALATH (likert Five Rating Scale) A0UNIUHIDATIVAOUTZUURANIY
NeRnTIUATHIBBUTRTNE B U UTdIuTILRusTUUoaUlatdlsaBsuudnINeT wazinannsIei

[
a

MeanRAelUsNTUNEIALANERS Taedlinuatlunisiiezluulubuuaauny 9l

5yneile Seusanzay gndies egluszduanniign

dvanede  danumangad gnees eglusduuin

3 g fflumsngay gneee agluseauliunans

2 g fanuvnzay gnaes sgluszautes

Lvneds  feumnzan gndes eglussiutiosiian
ABSUNEANUNNNY

N13USZHUTZUUATUAMULIANIZAL RUIBT SUVTAIUNIZAUAUUTUNTOIE0 1URAN Y
Peliduszansnmlunisviu feuilgmmginssuvesinGeule

Uszihiu SELAUAIUAUIZEN
11N 11N U1y {9y Yoy
a a
g nang ign

1.d89UUsANTAINVBITTUU

1.1 sevuiwusanadniau Waudewas
4N

1.2 S2UUMShansnantnaeusulasulan
funnaunsal

1.3 sruUUsTaIaNaTes web page A3y
599157

1.4 syuudsznianadeya nnudaaulay
30157

1.5 sguunseuleatayaueidennieg
QNABILALTING?

1.6 syuumsaurunelu Qﬂé]’aaLLazi’mﬁa

2. @7UUIZNBUVDITZUU

2 17111991AMNEILY NUELY

2.2 fdnwsigULUL vauas ANz Ay

2.3 Yoyaiianuaenndesiussuuasaung

2.4 N133anHIAnwarUsennveatoyal
TALau




Uszihiu SELAUAIUAUIZEN

11N 11N U1y {9y
g nang

D.
=D 2
ho]

2.5 MNUSENBUdRnAAaRINUSYUY

naud 3 Yatauauuzlun1suiuugessuy
FolAUDUUINULAY




LUUEBUAINATUNIND LA TS UURAAUNEANTSUNISUNE UV BIUNS UL UUTdIUs U
puszuUaaulaulsiFauuIdnIne,

s

1. wouaunuarwfmelaiiiinguszasdifiovssiiuanufimelavesssutfinaumg inssu
n1suBsuYestnSruwuUTdus Uz UUosulaulssssuudnIven

2. woulssdiufiutseaniu 3 neu Uszneuse

POUTl 1 A0UNTNVDIHDULUUFBUANY

pewdl 2 arwfimelafeafunislénussuuinmungAnssunsinGewvesinSeuuuuiiam
FuruszUUaUlatlsaFauuanINg

poudl 3 datauauuzlumuiuussszuuAnmungAnssunsinGouvestinFeunuuiidiuss
Huszuveaulatlsassuudnine,

fideveveunuvitueagediilsinganlirusiiolunismeunuuasuaunsideiduoeis
Ban o Tonnaid
ABUTl 1 F0TUNTNVBIABULUUFBUNI
Fuas TWsaviiedesne v adutesiiviuidiuiesatfuanuduiimemiunniian
1L

Oy Owila
2.91Y
O s 30 ¥ O 31409
Qa1-57 O 51 Yuly
3.5¥AUNNTANEN
O fseudnuineudu O fseudnuineulany
O USaae3 O YSaain
4, ga1unn
O asiitznm O Feunenis
O1iniseu O funeses

aaudl 2 arudianelavasszuufinaiunginssunisundeuvasinSeusuuidiusausiiussuy
aaulaulseSesuundninen
Miuas: Wsavedewne v adutesiviuiiuiinssiumufianelavesinusnniian

1. wuudouauil JunisaeuauanufitnelavesdlinussuuiinnunginssunisunGeu
YpaunBguLUUTdIUsIHUssuUaaulaulssSsuuNgnINen

2. wuvaeunuiidunuvinasaIuUssnua daiiden 5 seau Tusaviedeamne v a
TudesiniviiuiiuimssiuarAaiiureswinanniign waglusaneuyndeinamilunisfiansan

MATERteyalelina 19ann1sindeyaamnnIsHankuUaa UL @Y TEU AN
(Rating Scale) 5 596U AuuUURATA (likert Five Rating Scale) aouanufieUszifiuaufisnela
YBITTUUAAAIUNGANTITUN1TN T8 UBIUNF UL U UTdIuTIukIuszvUoaulaulssisuudnine,
LazthuiszimeaBageTusunsumsdsauaand Tnefinasilunisiresuuulusuvaeunny dil



S5ynghs danuiiiela egluszduiiniige

dyinghy  danuiiaela egluseiuunn
3vaneie deanuiisnely egluseuliunans
2vnede denuiisnely egluseauiles
1vnefe Sevwitmele eglussiulieniian
Uszihu FZAUAUMINZEY
1N wn | o o
fign nang fign

AIUANNANYTAIVRITRYALAZANEINTTAUNTIANTTTRYA

1.N1599NLUUNBSUE FdNYs TAULAY
R BT

2. wennalAtuaiu1sansendeyaniy
sULuUIiURLakanIHalaag19gnaeT

3.upUnaintuannIauanINaniIsnsendeya

%]

4. weundnduanunsoudlutoyasiag las

AIUNTZUIUNIT/VUNDUNIT IFITUTTUU

1.5zuultaulauinnin 1 au

2 szuuldnuannsaldaulanninnim

3. syuvannIavuiindoyaog19inig,
wazusiuen

4.5zuuiianuadslunnn1sUnYe
SEUINNT YUY

5. A1UNSOLANIYBUANADINITAUNT LA DENS

Y

<
I3

14 1'% 1 14 v
mummaaﬂﬂaamammmmmwm;ﬂmm

Lsguumvuadnsn1siinssuurey ity
Iemeegndes

2.{luaiunsansendoya wily uay
myRaeutoyala

3.5UUUUVBITEUUAIENY YUualY uag
wigauiugldanu

4.szvutislunsiudeyaiifenisdmiy
n1sguatisindetniteulanulazazain
UINTYU

5.98UAUBIANIUABINITUDIL Y




ABUN 3 VBLAUBLUSINULAY
JOLAUDMUTLNULAY



ANNYIANNTINARDIVBILATDIND
ANNYTIAUTINARDIVDITZUURAMIUNGANTTUNITUSHUVD N SHULUUTEIUIINENIUTZUY
aauladlseSeuundninen

USTUUANANNAALIAY ,
o y o 594 A1 10C wUana
$18N15YDAMUANLIAL VR IY Iy ALT
1 2 3
1.d2uuszansnnuasssuu
Lissuuilgnanadanu 16 | +1 +1 +1 3 1 Talel
NUNBUAZEAZAIN
1.2 syuunmshansnaniiee | +1 +1 +1 3 1 e
Usuasulddtuyneunsal
1.3 SzUUUsyananaves +1 +1 +1 3 1 e
web page fimuTIAE
1.4 szuuUssananadeya +1 +1 +1 3 1 Tla
Faudnauuarsing,
15 izuumiﬁau‘laﬁayja +1 +1 +1 3 1 Tla
YOI QnABdLaY
590157
1.6 syuunsauaunglu +1 +1 +1 3 1 Tla
QNABINAZTING,
2. §auUsEnaUVaITEUU
2. 191198 8ANEI89Y +1 +1 +1 3 1 Tola
Ny
2.2 Mdnwsisukuy U +1 1 +1 2 0.8 Tla
wasATmnzay
2.3 Yoyalianuaennnediu | +1 | +1 +1 3 1 Tadlor
SYUVENTAUNA
2.4 MIIAMNANYUAL +1 | +1 +1 3 1 Taglor
ﬂﬁzLﬂW%@ﬂ%@Haﬁ%}mﬁm
2.5 AnUsenaudennasd +1 +1 +1 3 1 Tola
AUTEUU




ANNYTIAUFINARDIVBILUUFBUNINAMUNIND LRTSTUURNAIUNGANTTUAITUNS Y
YastiniFaukuUidIusiy uszuvaaulaldlseSeuunanInen

UszuauAIAUAALIAY

- o v 4 594 A1 10C wlana
S18N15VIAIUANLIAU VOLELWEIVIYAUN

1 2 3

fuauaNyIalvasdayauazaNainsalun1sInnstaya

1.01500NWUUNDSUA | +1 +1 +1 3 1 Tla
AIDNYT TALULY
WL EY

2. wannaaduanunsansen | +1 +1 +1 3 1 Tala
ToyanugUiuuniun
uazuanInalaogegnaes

3.ueUnalAtuaanse +1 | 41 +1 3 1 Tlor
LanINan1snsantoyale

4. LaUNAATUANLTOLN +1 +1 +1 3 1 Tla
Toyan1a7 1o

ATUNTLUIUNTT/VUNBUNIS IFINUTSUY

Lsguuldaulaunnin 1 +1 +1 +1 3 1 Tla
AU

2.5zuuliauansaldau +1 +1 +1 3 1 Tla
Iemnitnnnan

35zuvanunsaduiindeya | +1 | +1 +1 3 1 Talor
2819590152

WazLaIUEN

4.syuviimnuaifestiin | +1 +1 +1 3 1 Tola
AUERIERION

SENINNT B

5 annsnuanadeya +1 | 41 +1 3 1 Taglor

FoIN15AUT lPaE1951A157

b4 1'% 1 v ¥
mummaaﬂﬂaawammmmmwaa;ﬂmm

Lszuufmunaninindy | +1 +1 +1 3 1 Tailet
TLUUYDIR Y

lpe9gneng

2 lnuanansansenteya | +1 | +1 +1 3 1 Tailer

uily wagnsIvaeutoyale

3. 5UWUUYBITEUUEIENY +1 | +1 +1 3 1 Talel




$18N15VOAUAALIY

UszuuAIANNAALTAY
VIV IYAUT

EREL

A1 10C

udawa

1

2

3

VUANY AZMRUIZANNY
Algau

4 syvutaglumsiAudeyad
RoaNsdmTu
nsauatevdetinGeula
NULAYAYAININNTY

+1

+1

+1

Talel

5.ADUAUBIAIINADINITVDS
Algau

+1

+1

+1

Taflgt




sUwuUNSHEn

GoogleForms ~ Google Sheets ~ Google Sites . .
Google Drive m J

Google Slides
L I N E é ;ﬁu:‘nm
ﬁ ? TinFeu
il %
ﬂﬁufmﬂ
AT 3 SEUURAMIUNGANTIUNITUISEUYRINS UL AT
HuszuUeaulatls S suudnInen
JULUURsau

[

AdelapenuuulinisinanuresssuulaunsaldnuldtussuuguatisvdetinB e unsll
dleasnuUsnuduiinteetniseuaiarinstuiindieuniunnSeu v1a @ a1 Uy

o
[SERUIN

Y

TuiindayainGuu

&

TUINT LN

Tafla

AWM 4 URUURIY



Context Diagram U833¢UU

AIfuTAE geuens
TuiinmsunGeuaninGa FIENUNTULSIEE
tufinazuuunginTauveainGeu TIEIUAz LU AN TUTaTInS ey

4 ) ™
sEUUfAA
WORANTTUNMTUNT U

funAsas .
v UnIEU

Tgrumsanlsuseu MeNuUMIUsAGY

- -
TIHNUASAMGANTIITDILNLIE MNenuswImaREnT ety

A7 5 Context Diagram ¥893guU

dauvaeldanu

1. 3N13AARAITLUUANRIUNEGRANIIUNITUTUVRILN T ULUUTAIUTI
HruszuveaulatlsaSeuundnine,

1. \UadIA https://check-2023-izy4.glide.page

< LINE ol 4G 13:18 @ 24%0 ) ol dtac.Better Together 4G 13:17 @ 725%8 )
il & check-2023-izy4.glide.page e v B 2 o A X
— Things

Ao lwwsiiaes

o

Anapnasn

1ufini Keep

< > O i

a T
1.lg9n Y

2 @endaluiusiwes



https://check-2023-izy4.glide.page/

< LINE ul 4G

<« LINE a1l 4G 13:18 @ 24%0 )
& check-2023-izy4.glide.page
ot ya.glide.pag < check-2023 X
check-2023-izy4.glide.page @a1dan >

= Things

AirDrop FaAN wa Facebook T
WELCOME TO \b\ AR ARaDN @
QUaYIBIKEDUNISHU
wWinldgasemsanu oo
ndidumin m
sl e
s1emsllsa
A Tumin Q
vinlygamvinee Tay
Ya3navang ®
AUW @
1ufini Keep n
Thing Things Things unlanisnneu...
< M m ©
S QI L% v
3 89 T 4.0 WnluFaminaelo

f/ \ E. ':'
‘ =

5. WONALUTINYUUNTNABNAN




235015 UL UNALATU

ul dtac.Better Together 4G  15:47

Things

| (@ O

Things Things Things

2 1 @A9NS18NSNLYI

ul dtac.Better Together 4G 15:48 @ 30% il dtac.Better Together 4G 15:47 @ 30%(4)
o 2 .
Things IGERGIT @ script.google.com AN &
usiwdiaguiingn Tnsg laoudalily Google

sormua lumsbivinas

S
WELCOME TO {73

LuuAIUUSW

O tusissadnmili 1
l_.j

- IBAMSUISYUUS:DIdU

sENfnuiln 2

=) Suussudnudn 1

& Swicendnenin s (=) Tsoisgunadndnen suws
& -
4 swiiseafinniln 4 7
f vl [via | a o
1

98 Fuisendnunili 5 asiAesGau wshu O
n
& o I g -
® vwsispnfnuniln 6 2 QBIPSNYWOU ¥d8 (o]
wu
3 au.aigwoyd Ao (o]

4 ouaiga Adssiw . ©

4, Made with Glide

5 aussuns yan: (o]

3.L80NMBISU 4 Junnnans ey




«l dtac.Better Together 4G  13:48 @ 21%0 )

LeS9Ru & script.google.com N &

usundaguiiasns Tand lgoualsila Google

danmualunts Tiusnis

1

UVEDINAZON WSU (o]
gou

2 UaAWUWWA Su (o)
dosstu

3 uwannassad guwa O

J, duindaya

< M ®

5. natuiindaya

389UV AUATEUY

JUNNIIeTUNSULENANUMDAUS YU

@ rmi x| 5 et % | @ ek x| & e % | ) x| & wdneGe x| O s | Q) (Fnabe % | 5 i % | 5 puoGonws x| G e x| & vk % (@ ioAne x - 8 x
¢rc@ _stss B o®:
Tt & @ o 5
Uit T o- (8w
@y, ®
+ = @ a2 a €

IANUNITYIUUTEINIY



W@ W B W N

- Gl
e )

(Au) (%)
M 28 9sss M
Asfivgnu 18

upAssnsal navu W

I wisanusnng fesu

o sRan Wi
gt e douilu
vnweiigwed deu
wirrrenig e Adazln
inusuns yine
dngesunE v
ingeSsind sufn
NG Fuarsuni
dinguusag fEuRsu

w1

w1

w1

w1

ik

w1

w1

u P a L
vt iani TumsRus un

dingenFen wndn
MR ATy
inugiivias ‘gngu
hrgesiade fruding
dingeisvaed asudaurda
N EAn s TUE WA
dinreEusn uRsT
irrrenags 76 ndaudu
T e W
inmdantst wadund
AmElagTuA Ao
drmededlanaun Sunds
irmdilumas Tve E
wirmaTuiae Tonfms
viredenuai daufan
eI aE fug
rsed e wmen
irmededuits inuuda
vingededund d1dund

w1
w1
w1
tIe]
w1
w7
En)
w1
1
w1
1
w1
ul
w1
w1
w1
w1
w1

a1

uia

al

noKua(AsSo)

ag

sUMuMsTEURIusEUUlal

fimasdnsun s.udan e (17)

&1 https://check-2023-izy4.glide.page

m
m
=}

9 N 4-

32
29
3z
26
a0
29
30
<1l

3
3
3
3z
27
32
32
30

-]

32
30
3z
32
Ell
30
32
3

OO0 o0o0o0Ooo0O0O0o00 W 0000202 00000mMO0

WO O MO0 NGO 0 s 0O MDD 00 N W N e O WS

OO0 0000000 D0DDD0Wwooo0o0o0o0o0oDoDoooo




